ASIRI TUKETIMI TAVSIYE EDILMEYEN
GIDALARIN REKLAMLARINDA
KULLANILACAK
AKAR BANT MESAIJLARI



Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Miinhasiran Cocuklara Yonelik Tasarlanan Diger Her Tiirli Mecrada Reklamlari
Yapilamayan; Saglik Bakanligi' nca Hazirlanan Gida ve icecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asiri Tiketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapilmasi Halinde

Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-1

Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve Gida
Gruplarina Ornekler

Kategori Kapsamindaki Uriinlerin Giimriik Tarife
istatistik Kodu (GTiP)

Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar Bant Mesajlari

1.Cikolata ve Sekerler,
Gofretler, Enerji Barlari,
Tath Soslar ve Tathlar

Cikolata ve kakao iceren diger Uriinler; Beyaz
cikolata, jole, sekerlemeler, kaynatiimis
tatlilar, sekerli sakizlar Karameller Likorli
tatlilar Surulebilir gikolata ve diger tath soslar
Findik-fistik ezmeleri Tahilli, granallt, misli

barlar Badem ezmesi

17.04; 18.06; 19.05 in bir kismi1 20.06, 20.08' in bir
kismi 21.06' in bir kismi

1. Saghginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltiniz

2. Saghginiz icin glinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiiketiniz

3. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve seker
icerenleri tercih ediniz

2. Kekler, Tath Biskuviler,
Meyveli Paylar, Cikolata
Kapl Biskiiviler, Kek
Karigimlari

Pastane Uriinleri

Kruvasan

Kurabiyeler

Biskiviler

Pandispanya

Kekler

Yas pastalar

Waffle

Meyveli paylar

Tath pogaca ve ¢orekler Cikolata kapli
biskuviler Kek karisimlari lokma benzeri
tathlar baklavalar

19.01.20; 19.05.20; 19.05.31; 19.05.32

1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve seker
icerenleri tercih ediniz

2. Saghiginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltiniz

3. Sagliginiz igcin giinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiiketiniz




Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Miinhasiran Cocuklara Yonelik Tasarlanan Diger Her Tiirli Mecrada Reklamlari
Yapilamayan; Saglik Bakanligl' nca Hazirlanan Gida ve igecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asiri Tiketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapilmasi Halinde
Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-2

Gida Kategorisi Gida Kategorilerine Gére Kullanilacak Akar Bant Mesajlari
Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida | Kategori Kapsamindaki Uriinlerin
ve Gida Gruplarina Ornekler Gumriik Tarife istatistik Kodu (GTiP)

3.Cipsler, Gevrek Cerezler Tum cipsler ve gevrek cerezler 19.04.10, 19.04.20; 19.05' in bir
Kism1 1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve seker
icerenleri tercih ediniz

Sagliginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiiketimini azaltiniz
Sagliginiz icin giinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiketiniz

Sagliginiz icin daha az tuz kullaniniz
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Gunlak tuz taketimi 5 grami (1 tepeleme cay kasigl) asmamalidir. Tuketilen
tuz iyotlu olmahdir

4.Meyve Sulari 20.09
1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve seker icerenleri

%100 Meyve ve sebze sulari tercih ediniz

Konsantreden olusturulan meyve ve 2. Saghgmnzigin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltiniz
sebze sulari, sitli ve meyveli 3. Saghginiz igin glinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiketiniz
karisimlar (smoothies) 4. Sagliginiz icin her glin suit ve sit Urlinleri tuketiniz

5.Enerji Icecekleri 22.02" nin bir kismi 1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve seker

icerenleri tercih ediniz

Saghiginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltiniz
Sagliginiz icin giinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiketiniz
Sagliginiz icin her giin sit ve sat Grunleri tiketiniz

Enerji iceceklerinin asiri tiiketimi dnerilmez

Sporcu iceceklerinin asiri tiiketimi dnerilmez

N o v, wN

Sporcu gidalari 6zel amacgh gidalardir bilingli tiketilmelidir




Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Miinhasiran Cocuklara Yonelik Tasarlanan Diger Her Tirlii Mecrada Reklamlari
Yapilamayan; Saglik Bakanligl' nca Hazirlanan Gida ve icecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asin Tuketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapilmasi Halinde

Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-3

Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve Gida
Gruplarina Ornekler

Kategori Kapsamindaki
Uriinlerin Gliimriik Tarife
istatistik Kodu (GTiP)

Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar Bant Mesajlari

6.Alkolsiiz  Sekerli
icecekler

ya da Tatlandiricih

Tim

Kolali igecekler,

Limonata,

Portakalli icecekler gazozlar Diger alkolsiiz
icecekler Seker ya da tatlandiriciilaveli
Mineral ve veya aromali sular (gazli dahil)

22.01; 22.02" in bir kismi

1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, tuz/sodyum
ve seker icerenleri tercih ediniz
Saghginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltin
Sagliginiz icin glinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiketiniz
Saghginiz igin her giin siit ve sut drinleri tiketin

7.Yenilebilir Buzlar

Dondurma

Dondurulmus yogurt

Buzlu sekerlemeler (meyveli buzlar)
Sorbeler

21.05

1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, tuz/sodyum ve
seker icerenleri tercih ediniz
Saghginiz igin asiri seker, yag ve tuz tiiketimini azaltin
Saghginiz igin glinde 4-5 porsiyon sebze ve meyve tiiketin
Saghginiz igin her guin siit ve sut Grunleri tuketin




